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Esos anuncios de Ila tienda de co-
mestibles que aparecen cada sema-
na son una excelente manera para
que su hijo practique datos ma-
tematicos. Sus brillantes ilustra-
ciones y sus numeros grandes son
faciles de usar incluso para los ni-
nos pequenos.

Revisen juntos los anuncios. Ayude
a su hijo a encontrar ilustraciones
de alimentos que le gusten. Recor-
ten esas ilustraciones con sus preci-
os.

Ahora haga que plantee problemas
de palabras de matematicas usando
las ilustraciones que ha recortado.
"Elena comproé una libra de
platanos por 50 centavos. Cuanto
costarian dos libras de platanos?”

Usted podria preguntarle a un hijo
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Use los anuncios de las tiendas para practicar las
matematicas

mayor cuanto costaria media libra
de platanos. O podria pedirle que le
diga cuanto cambio le darian si pa-
ga con un dolar. Mas tarde use los
problemas de las palabras que su
nino desarrollé para hacer tarjetas
pedagogicas con la ilustracion y el
problema en el frente y la respuesta
al reverso.

Revise los anuncios cuando esté
preparando su lista de compras.
Escoja unos cuantos articulos para
que los compre su hijo. Haga que
calcule cuanto costara comprar to-
dos estos articulos. Esto le ensena
la importante habilidad de calcular.

Reprinted with permission from the November
2010 issue of Los Padres jhacen la diferencia!®
(Elementary School Edition) newsletter. Copyright
© 2010 The Parent Institute®, a division of NIS,
Inc. Fuente: Judi Hechtman y Deborah Ellermeyer,
Teaching Math With Favorite Picture Books, ISBN:
0-5907-6250-8, Scholastic Professional Books.
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P: Mi hijo de cuarto grado tiene un tempera-
mento explosivo. Su maestra dice que es un
problema en la escuela, y también puede
causar problemas en casa. Cuando pierde su
temperamento, a veces golpea a otros nifos.
¢Coémo puedo poner sus emociones bajo con-
trol?

Preguntas y respuestas

R: El enojo es una emocion normal. Pero la
forma en que su hijo expresa su enojo clara-
mente esta creando problemas para él tanto
en casa como en la escuela.

Nadie quiere ser amigo de un nino que
pierde su temperamento y golpea a los
demas. Ninguna escuela tolerara el compor-
tamiento de un alumno que lastima a otros
alumnos.

Empiece por explicarle a su hijo que el enojo
es una emocion normal y existen maneras
sanas y malsanas para expresarlo. Usted va a
ayudarlo a aprender y a practicar las maneras
sanas.

El primer paso es usar palabras. Insista en
que exprese sus sentimientos. "Estoy enojado
porque Julio tomé mi juguete."

Cuando usa palabras, no significa que se
saldra con la suya. "Sé que estas enojado
porque la lluvia hizo que se cancele tu juego.
Pero no puedes ser asi de malo con tu her-
mano."

Cuando sea posible, tanto usted como la
maestra deben tratar de reconocer los mo-
mentos en que su hijo no se enoja. ";Vaya!
Fue aburrido esperar en esa linea, pero fuiste
muy paciente.” Es importante que vea que
puede controlar su comportamiento--y que
las personas notan cuando lo hace.

No todos los adultos han aprendido estas
lecciones. Su hijo sera mas feliz si aprende a
controlar su enojo.

-Kristen Amundson, The Parent Institute. Reprinted with
from the November 2010 issuc of Los Padres Ia dil

jhacen Ia diferencial®
(Elementary School Edition) newsletter. Copyright © 2010 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc.
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Cuestionario para padres
¢Sabe usted como su hi-
jo utiliza las redes de
contacto social?

Las redes de contacto social,
como Facebook, juegan un
papel muy importante en la
vida social de los ninos de la
escuela intermedia. ¢Sabe
usted como usa su hijo estos
sitios? Responda si o no a las
siguientes preguntas para
averiguarlo:

1. ¢Sabe si su hijo tiene
alguna cuenta en una red de
contacto social?

__ 2. ¢Controla usted las
cuentas de su hijo? {Tiene su
contrasena o es usted su
"amigo" en Facebook?

Hablando y escuchando .
Cuando hable con su hija
préstele atencion y sienta
empatia

Es dificil hablar con los preadolescen-
tes, sobre todo con las ninas. A con-
tinuacion le ofrecemos unos consejos
para lograr que su hija lo escuche y
puedan asi sostener una conversacion
fructifera:

Conozca a su hija. Pase tiempo
con su hija preadolescente y asi
la conocera. Preguntele cual es
su musica favorita. Ella estara
mas dispuesta a escucharlo si
usted demuestra interés por las
cosas que son importantes para
ella.

Ignore los estereotipos. Su hija es
un individuo dinamico, no una
nina "aplicada” o "poco femeni-
na."” Si usted la tilda de algo, po-
dria cerrar la comunicacion. Pues

No se olvide de quién es ella. Esa
criatura que despotrica y golpea
la puerta de su habitacion es una
nina luchando por madurar. Asi
que no lo olvide cuando la vea en
uno de sus peores momentos. Y
cuando ella se sienta abrumada,
usted deberia estar dispuesto a
recordarle sus mejores momen-
tos.

Escuche. No espere que su hija lo
escuche si usted no lo hace. En-
tonces, ¢qué hara la proxima vez
que ella tenga que decirle algo?
Prestar atencion. Es raro que los
preadolescentes se sinceren con
un adulto, asi que cuando lo ha-
ga, es muy importante que esté
atento.

Dé de si mismo. Deje que su hija
lo vea tal y como es, con defectos
y todo. Muéstrele que usted es
una persona de carne y hueso,
que sufre derrotas y celebra tri-
unfos y que también comete er-
rores.

Reprinted with permission from the November 2010 issue of Los
Padres ;aiin hacen Ia diferencia’® (Middle School Edition) newslet-
ter. Copyright © 2010 The Parent Institute®, a How to Say It to
Girlsdivision of NIS, Inc. Fuente: Nancy Gruver, Communicating
with Your Growing Daughter, ISBN: 0-7352-0385-7, Prentice Hall
Press.

entonces, acepte que ella es una
3. ¢Le ha dejado claro que joven compleja y cambiante.

nunca deberia comunicarse

por Internet con una persona
que no conozca?

___ 4. ;Habla con su hijo de la
naturaleza publica de estos
sitios? Lo que pone probable-
mente esté dirigido a una
persona, pero lo veran
muchas.

__ 5. ¢Le dice usted a su hijo
que nunca deberia poner al-
go que hiera a otra persona?
¢Sabe su hijo que esto es una
forma de intimidar y burlar?

ZComo le esta yendo?

Si la mayoria de las
respuestas fueron si, esto in-
dica que usted esta informa-
do de como su hijo usa las
redes de contacto social. Para
cada respuesta no, pruebe la
idea correspondiente del
cuestionario.
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Su hijo y usted

Dele un ejemplo a su hijo; sea un modelo de conducta

respetuosa

Para ayudar a su hijo a entender el
respeto, dé el ejemplo. Respételo a él,
a los demas y a usted mismo. Trate de:

Ser un buen oyente. Durante las
conversaciones con su hijo,
concéntrese exclusivamente en él.
Mirelo cuando esté hablando.
Evite interrumpir.

Asumir su responsabilidad. Los
padres son humanos. Cometen
errores. También deben discul-
parse. "Perdon por subir la voz.
Permiteme decirlo de nuevo."

Cumplir la Regla de Oro. Enfatice
la importancia de tratar a los
demas de la manera en que quiere
que lo traten a uno. Que sus ac-
ciones coincidan con sus creen-
cias.

Mantenerse positivo. Ofrezca

elogios especificos y genuinos. La
critica debe ser menor vy util--y no
perjudicial.

Apreciar la individualidad. Cada
persona tiene algo especial que
ofrecer. Aproveche al maximo la
vida escogiendo un estilo de vida
saludable y usando sus fortalezas.

Desarrollar la independencia.
Confie en su hijo dandole re-
sponsabilidades apropiadas para
su edad. Crea en él.

Mostrar amor. Los gestos, como
abrazos y palmadas en la espalda,
ayudan mucho en hacer que
los ninos se sientan dignos, lo
cual los ayuda a sentirse tanto
respetados como respetuosos.
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| Preparacion para el aprendizaje

Respeto
No permita que su hijo de in-
termedia sea irrespetuoso

Un alumno irrespetuoso tendra
problemas en la escuela. Un adulto
irrespetuoso probablemente no
consiga un empleo. Es importante
que lo recuerde ahora que su hijo
esta en la intermedia.

Su hijo esta descubriendo lo que es
ser independiente y se esta sep-
arando de sus padres. Esto podria
hacerlo mas propenso a responder
de mal modo y faltarle el respeto a
los adultos que lo rodean. No le
permita a su hijo, ni se permita a
usted mismo, acostumbrarse a ello.
En cambio:

Confrontelo. Califique todo tipo de
comportamiento y lenguaje irre-
spetuoso como tal. "Tu tono de voz
no es apropiado.” "Hacer gestos y
caras feas es descortés. No lo toler-
aré.” "No digas palabrotas. Es irre-

Estudios revelan la importancia de que los jovenes duerman suficiente

Los alumnos que no duermen lo sufi-
ciente tienen dificultades para apren-
der, son menos propensos a unirse a un
equipo deportivo y son mas propensos
a sentirse deprimidos. Los estudios
revelan que es tan importante dormir
bien después de un dia dedicado a
aprender, como lo es hacerlo la noche
antes de una prueba importante:
jcontinuamos aprendiendo incluso
mientras dormimos!

Pero a los alumnos mas sonolientos, es
decir, los adolescentes, les resulta
dificil dormir lo necesario. Su ritmo
natural les pide dormir hasta muy tarde
y quedarse despiertos también hasta
tarde, exactamente lo opuesto al tipico
dia en la escuela.

Esto no significa que su hijo esté con-
denado a bostezar hasta los treinta
anos. Para reajustar el reloj interno de
su hijo y ayudarlo a despertarse listo
para aprender:

Anime a su hijo a adoptar una ruti-
na para la hora de acostarse. Los
expertos sostienen que resulta mas
facil conciliar el sueno por la no-
che si se bajan las luces y se evita
usar la computadora justo antes de
la hora de acostarse.

No le permita dormir todo el fin
de semana. No deje que su hijo
siga durmiendo mas de dos horas
después de su horario habitual
para despertarse. Su cuerpo se
sentira confundido cuando tenga
que levantarse temprano el lunes y
comenzara la semana cansado.

Sugiérale que haga ejercicio. Los
deportes, el atletismo y cualquier
actividad fisica, por lo menos cinco
horas antes de acostarse, ayudaran
a su hijo a dormir profundamente.

R b

d with p from the N 2010 issue of Los
Padres jaiin hacen la diferencia!® (High School Edition) newsletter.
Copyright © 2010 The Parent Institute®, a division of NIS, Inc.
Fuente: Sarah Spinks, “Adolescents and Sleep: A summary of what
research knows about teenagers' need for sleep and why sleep affects
memory and learning,” PBS, www.pb: wgbh/pages// i in/from/
sleep.html.

spetuoso.”

No se rebaje a faltar el respeto.
El comportamiento, el tono y
el lenguaje irrespetuoso de su
hijo no merece nada de su
parte. Simplemente digale, “No
voy a tratar contigo cuando me
hables asi. Soy tu padre y me-
rezco cortesia. Cuando puedas
conversar respetuosamente,
vuelve, y lo intentaremos una
vez mas."”

Aplique consecuencias si fuera
necesario. "En lugar de de-
cirme calmamente como te
sientes, has decidido gritar y
tener una pataleta. Estas com-
portandote como un ninito y
tendré que tratarte como tal.
No podras salir este fin de
semana. Tendras otra oportun-
idad el proximo fin de semana
si puedes demostrar mas madu- |
rez la semana que viene." |

Reprinted with permission from the November 2010 issue of Los
Padres jatin hacen Ia diferencia!® (Middle School Edition) newsletter. Copyright ©
2010 The Parent Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Michele Borba,
Building Moral Intelligence: The Seven Essential Virtues that Teach Kids to Do the
Right Thing; ISBN: 0-7879-6226-0, Josscy-Bass.
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ectura
Descubra maneras creativas par

Tal vez sienta que ha probado de
todo para que su hijo lea, sin mu-
cho éxito. En parte, esto se debe a
que el libro tiene un duro rival que
también lucha por la atencion de su
hijo: la tele. En un mes, los jovenes
ven un promedio de 1.000 avisos
publicitarios. De ellos, uno o dos
publicitan libros o la lectura.

Pero leer es algo muy importante, y
usted no debe darse por vencido.
No solo es la base del rendimiento
escolar, sino que también tiene un
impacto en el futuro econémico de
su hijo. Los estudios revelan que los
individuos que leen ganan un
promedio de $100.000 mas a lo lar-
go de su vida productiva que
aquellos que no leen. Para que la
lectura se convierta en parte de la
vida de su hijo:

e Escuchen audiolibros en el car-

ro. Si su hijo se queda sentado

a que su hijo continae leyendo
en el carro cuando hay que ba-
Jarse, sugiérale que consiga un
ejemplar del libro que estaban
escuchando para que no se
pierda ni un detalle.

Lea uno de los grandes clasicos,
y luego digale a su hijo que
probablemente sea muy dificil
para él. Lo mas probable es que
lo incite a leer y que le dé un
vistazo a un capitulo cuando
usted se de vuelta.

Recurra al soborno. Decrete
"La semana de la lectura” y
ofrézcale a su hijo $1 adicional
de mesada por cada hora que
pase leyendo en lugar de ver la
tele. Tal vez mantenga el habito
de la lectura aun después de
pasada la semana.

R d with from the N ber 2010 issue of Los Padres
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JSu hijo suele rezongar o hablar de manera poco respetuosa?

Le ha dicho a Juan

que saque la bas-

ura. Cuando la

pone afuera, dice,
" Como te la arreglabas para
mantener la casa limpia antes
de que yo naciera®

¢Simples rezongos, o es algo
mas serio? Una manera de
averiguarlo es viendo si hay una
relacion entre sus palabras y
sus actos.

Si efectivamente saca la basura,
entonces se trata de un simple

Enfoque: El respeto

reclamo inofensivo. En general,
podria ignorarlo.

O usted podria estar de acuer-
do con él, con afabilidad. Si su
hijo le dice, "Siempre me toca
sacar al perro a caminar," di-
gale, "Si, es verdad." Siempre y
cuando usted no se enoje, lo
mas probable es que estos re-
zongos no lleguen a ser gran
cosa.

Pero es posible que las
respuestas de su hijo sean a
veces un poquito mas fuertes.

Podria decirle, “;No vas a de-
cirme qué debo hacer!" o “;Pues
callate de una vez!" Este tipo de
lenguaje es irrespetuoso, y no
es aceptable.

Digale a su hijo que cuando le
hable de modo irrespetuoso
habra una consecuencia. Luego,
usted debe cumplir con lo que
dijo y aplicarla cada vez que sea
necesario.

Reprinted with permission from the November 2010 issue
of Los Padres jaiun hacen Ia diferencia’® (High School
Edition) newsletter. Copyright © 2010 The Parent Insti-
tute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Ray Guarendi,
Discipline that Lasts a Lifetime: The Best Gift You Can
Give Your Kids, ISBN: 1-569-55368-8, St. Anthony Mes-
senger Press.

Enséiele a su hijo a comportarse siempre de manera respetuosa

Como padre, una de sus tareas mas
importantes es ensenarle a su hijo
cOmo comportarse respetuosamen-
te. Para inculcarle a su hijo respeto
por si mismo y ensenarle a respetar
a quienes lo rodean:

Extienda una mano a los demas.
Averigiie en qué creen, qué
piensan. Es mas dificil faltarle
el respeto a alguien una vez que
comprendemos en qué creen.

® Acepte las diferencias entre
todos. Estas hacen que la vida
sea mas interesante.

Demuestre que respeta las re-
glas y las leyes siguiéndolas.

Use buenos modales. Una de las
maneras mas faciles de de-
mostrar respeto hacia los demas
es tratandolos con cortesia.

Coma alimentos sanos,
descanse lo suficiente y haga
ejercicio. Todas estas son

maneras de respetarse a si mis-
mo.

Proteja los animales, las plantas
y el ambiente. Respetar y
proteger el ambiente es una
responsabilidad que todos com-
partimos.

Trate la propiedad ajena con el
mismo cuidado que trata la suya
propia.

Reprinted with permission from the November 2010 issue of Los Padres in hacen la
diferencia!® (High School Edition) newsletter. Copyright © 2010 The Parent
Institute®, a division of NIS, Inc. Fuente: Barbara A. Lewis, What Do You Stand For?
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